
Personvernerklæring for Yogaliving.no 

Sist oppdatert: 01.09.2025 
Gjelder for domenet: https://yogaliving.no 
Kontakt: tone@yogaliving.no/+4798207998 

 

1. Om denne erklæringen 

Yogaliving.no er opptatt av å beskytte dine personopplysninger. Denne erklæringen forklarer 
hvilke data vi samler inn, hvorfor vi samler dem inn, og hvordan de behandles. Den gjelder for 
deg som besøker nettstedet, kontakter oss via skjema, e-post eller sosiale medier, og for deg 
som er kunde eller deltaker. 

 

2. Hvilke data vi samler inn 

Vi samler kun inn nødvendig informasjon, for eksempel: 

• Navn 

• E-postadresse 

• Telefonnummer (dersom du oppgir det) 

• Hvilket kurs/tjeneste du er interessert i 

• Eventuell melding eller kommentar du sender oss 

Ved besøk på nettstedet kan det også samles inn teknisk informasjon som: 

• IP-adresse 

• Nettlesertype og enhet 

• Informasjonskapsler (cookies) brukt for å forbedre brukeropplevelsen 

 

3. Hvordan vi bruker informasjonen 

Personopplysninger brukes kun til formål knyttet til: 

• Håndtering av henvendelser og påmeldinger 

• Utsendelse av praktisk informasjon om tjenester du har spurt om 

• Fakturering (ved betalingstjenester) 

• Intern analyse og forbedring av nettsiden og tjenestetilbudet 

Vi deler ikke personopplysninger med tredjeparter, med mindre det er nødvendig for å levere 
tjenesten (for eksempel regnskapsføring) eller vi er rettslig forpliktet til det. 

 

 

https://yogaliving.no/


4. Informasjonskapsler (cookies) 

Yogaliving.no bruker enkle informasjonskapsler for å sikre funksjonalitet og for å få innsikt i 
besøksmønster. Du kan til enhver tid endre innstillingene for informasjonskapsler i nettleseren 
din. 

 

5. Lagring og sletting 

Vi oppbevarer personopplysninger så lenge det er nødvendig for å levere tjenesten du har bedt 
om, og i henhold til regnskapslovgivningen der det er relevant. Du kan når som helst be om å få 
slettet informasjon vi har lagret om deg, med mindre vi er pålagt å oppbevare den. 

 

6. Dine rettigheter 

Du har rett til å: 

• Få innsyn i hvilke data vi har om deg 

• Kreve retting eller sletting av opplysninger 

• Trekke tilbake samtykke dersom behandlingen er samtykkebasert 

• Klage til Datatilsynet dersom du mener vi ikke behandler personopplysninger i tråd med 
regelverket 

 

7. Kontakt 

Har du spørsmål om personvern, eller ønsker å bruke dine rettigheter? Ta kontakt: 

E-post: tone@yogaliving.no 

 

8. Endringer i erklæringen 

Denne personvernerklæringen kan bli oppdatert dersom det skjer endringer i regelverk, teknologi 
eller tjenestetilbud. Ved vesentlige endringer vil vi informere tydelig på nettsiden. 

Neste planlagte vurdering: januar 2026 

 

9. Kortversjon til bruk i footer: 

Personvern: Vi tar vare på dine opplysninger. Les vår personvernerklæring for mer informasjon. 

 

 

mailto:tone@yogaliving.no
https://chatgpt.com/c/lenke

